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过去 
寿命短的時代 

向往長寿⇒◎ 

但是！ 

成为了世界寿命
最长的国家之后，
价值观→結果 

長寿→真的幸福？ 

不幸福的状況・・・ 







人是為了     
“健康” 

活着・・・？ 

不是 



幸 
夢 

身体健康 
心里健康 
社会的健康 



身体健康 

健
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精神压力 
悪習慣 
悪環境 

人生曲線 ～过度医療長寿～ 

医
療 



身体健康 

人生曲線 ～健康的変化～ 

健
康
水
平 

健康促进 



幸 
夢 

身体健康 
心里健康 
社会的健康 

家族、友人、上司、同僚、邻居支援・・・・ 



幸 
夢 

道路宽阔而平坦 
＝安心、安全、健康的環境 

身体健康 

心里健康 

社会的健康 

「不一定努力 
 不知不觉 
 自然 
 为了健康 
梦想迈向一个安心
生活的社会 」 
→理想 



让我们与大家一起营造健康的环境！！ 



保健師 



  

「营造健康环境」  

結果→健康増進 

 
「凝视」 
「链接」 
「推动」 

保健師 
（Public Health Nurse）

的 
専門戦略 

交流 



 

幸福，掌握在我们的手中！ 

朋友间互相
邀请！ 

運動的継続、 
健康检查
等！ 

市政府的事
业的参加，
获得社区合
作！ 



保健師 



平成28年度的成果 

• 腹囲 平均 ２．９ｃｍ減少 

• 体重 平均０．７ｋｇ減少 

• 善玉胆固醇（ＨＤＬ-Ｃ）増加 

• 悪玉胆固醇（ＬＤＬ-Ｃ）減少 

• 下肢筋力 向上 

• 平衡感覚 向上 

• 心理健康度 向上 

• 医療費  ０．９％減少 

 



☆埼玉県的奖励（賞金10,000,000円） 

☆保健師的教科書掲載 



日本的“终活”文化 
活着时安排身后事，就是让自己在活着的时
候选一个决定有“尊严死”的行为。 

日本高齢者普遍是坦然面对。中国高齢者？ 

他们会在身体还健康时，积极安排好各种身
后事： 

拍一张满意的遗像，选一款喜欢的骨灰盒，
挑一块心仪的墓地，将离世后的遗物提前整
理妥当……这一系列统称为“终活”。 

如今，这在日本已成风潮，受到越来越多老
年人的认可。 
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